Тема по поднятию значений Google PR от 3 и выше

Предыстория:

Постарайтесь убрать со страниц вашего сайта все лишние ссылки, старайтесь придерживаться схемы исходящих ссылок    3:2:1 , то есть, кол-во исходящих ссылок ( максимум )с главной страницы 3, со страницы 2 Уровня Вложенности =2, и с третьего Уровня Вложенности 1, соответственно. Чем меньше исходящих ссылок со страницы на внешние ресурсы, тем больший вес со страницы передается на ваши страницы сайта.

Система  1 

Внутренняя перелинковка (как это выглядит):

На вопрос как поднять pr сайта, первоначальным ответом будет внутренняя перелинковка. При правильном подходе к делу можно получить неплохой результат. (знаю случаи, когда поднимали до 4) Приведу пример самой обычной перелинковки, заточенной для поднятие PR главной страницы:
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Итого на главной странице мы имеем  4 исходящих ссылки, когда ссылающихся на нее 16. А теперь представьте, что подразделов будет не 12 а 1000. Тогда наша главная получит неплохой ссылочный вес. 

Система  2 


100 % рабочая 


1 заходите на сайт http://ukrbiz.net/
2 регистрируете компанию http://ukrbiz.net/rus/register/
3 заходите под своим логином http://www.ukrbiz.net/rus/login/">http://www.ukrbiz.net/rus/login/
4 идете на страницу пресрелизов http://www.ukrbiz.net/rus++/options/pr/
5 добавляете пресрелиз и ссылку на сайт внизу или вверху статьи
6 делаете это каждый день, и после апа будет вам PR 4 а может и PR5


Система  3 


Этот способ наиболее трудоемкий , но так же действительно рабочий, вам просто необходимо добавить ваш ресурс на ниже перечисленные сайты:

bloglines.com PR 9
freefind.com PR 9
ipl.org PR 9
lii.org PR 9
newsgator.com PR 9
scirus.com PR 9

about.com PR 8
answers.com PR 8
boingboing.net PR 8
bubl.ac.uk PR 8
delicious.com PR 8
digg.com PR 8
dmoz.org PR 8
intute.ac.uk PR 8
lanic.utexas.edu PR 8
reddit.com PR 8
stumbleupon.com PR 8 
technorati.com PR 8 
thomasnet.com PR 8
vlib.org PR 8
vos.ucsb.edu PR 8


123india.com PR 7
accessnz.co.nz PR 7 
ananzi.co.za PR 7
blo.gs PR 7
blogcatalog.com PR 7 
cssvault.com PR 7
directory.lycos.co.uk/ PR 7
envirolink.org PR 7
globeofblogs.com PR 7
glossarist.com PR 7
google.com/dirhp PR 7
ilovelanguages.com PR 7
mavensearch.com PR 7
musicmoz.org PR 7
open-site.org PR 7
phantis.com PR 7
sacentral.sa.gov.au PR 7
topica.com PR 7
worldweb.com PR 7

aardvark.co.za PR 6
accoona.com PR 6
artpromote.com PR 6
ArtSchools.com PR 6
bestwebgallery.com PR 6
blogdigger.com PR 6
bloggapedia.com PR 6
blogpulse.com PR 6
buscopio.net PR 6
canlinks.net PR 6
cssbeauty.com PR 6
csscreme.com PR 6
cssdrive.com PR 6
cssimport.com PR 6
cybersleuth-kids.com PR 6 
dart.fine-art.com PR 6
eatonweb.com PR 6
femina.com PR 6
fishlinkcentral.com PR 6
freewebsubmission.com PR 6
geniusfind.com PR 6
gogreece.com PR 6
justwebtemplates.com PR 6
kinderstart.com PR 6
nodeworks.com PR 6
nzs.com PR 6
poland.pl/directory PR 6 
polishworld.com PR 6
portal.eatonweb.com PR 6
prospector.cz PR 6
scrubtheweb.com PR 6
searchzone.com.au PR 6
securityclimate.org PR 6
stylegala.com PR 6
the-big-brain.com PR 6 
thebestdesigns.com PR 6
unmatchedstyle.com PR 6
weblogalot.com PR 6

123world.com PR 5
a2zwebindex.com PR 5
aaasmeetings.org PR 5
adirect2z.com PR 5
aesop.com PR 5
artchain.com PR 5
attorneypages.com PR 5 
beesker.com PR 5
bestfreetemplates.org PR 5 
bluewine.com PR 5
britishinformation.com PR 5
business-directory-uk.co.uk PR 5 
canadaone.com/business PR 5
cheetosokumaodasi.com PR 5
chefsblogs.com PR 5
christiansunite.com PR 5 
clickey.com PR 5
css-design-yorkshire.com PR 5 
css-website.com PR 5
cssheaven.com PR 5
cssleak.com PR 5
cssprincess.com PR 5
cssreboot.com PR 5
csstux.com PR 5
culaciati-libros.com PR 5 
dark-i.com PR 5
directory.classifieds1000.com PR 5
eliteweb.cc PR 5
eurobreeder.com PR 5 
femeba.net PR 5
freelinksdirectory.net PR 5 
frety.net PR 5
gopoland.com PR 5
guitarists.net PR 5
hotwebber.com PR 5
illumirate.com PR 5
infotiger.com PR 5
internet-web-directory.com PR 5
iozoo.com PR 5
island-search.com PR 5 
lightondark.com PR 5
mastermoz.com PR 5
numero-projecta.com PR 5
ostwestfreizeit.org PR 5
pegasusdirectory.com PR 5
planning-directory.com PR 5
professionalontheweb.com PR 5
prolinkdirectory.com PR 5
re-quest.net PR 5
ribcast.com PR 5
root-b.org PR 5
screenalicious.com PR 5
searchsight.com PR 5
skoobe.biz PR 5
somuch.com PR 5
submitdir.com PR 5
surfindia.com PR 5
thehorizontalway.com PR 5
topblogging.com PR 5
unixl.com PR 5
web-design-directory-uk.co.uk PR 5 
webcreme.com PR 5
webdesignfinders.net PR 5 
www.globalgateway.com PR 5
zepti.com PR 5

Система  4 
Наиболее простой но чуть длиннее (часа2) путь до PR=5 


Даю сразу ссылку, чтобы не быть испорченным телефоном:
http://www.armadaboard.com/articles105.htm
Система  5

Так же предлагаю вашему вниманию платный, НО дешевый способ по поднятию ПР через биржу ссылок Sape.ru – данным способом удобно пользоваться и значительно экономит время

Реферальная ссылка (если вы не зарегистрированы на sape) регистрацию стоит проходить в качестве оптимизатора НЕ резидента РФ

     http://www.sape.ru/r.NJmDBypLMJ.php

Закупаем на sape.ru по фильтру:

PR от 2-х + индекс Я и Г + все сайты + цена вверх + не отображать сайты уже купленные
Система 6  

Что делать?:

Заходим сюда: http://counter.li.org/enter-person.php

Заполняем поля:

E-mail: можно вводить любой, главное, чтобы вы могли потом с него подтвердить регистрацию.
Homepage: адрес вашего сайта.
Сountry: указываем страну (список стран с PR приведен ниже)
Name: желательно вводить имя на букву A (чтобы в странах с большим количеством участников оказаться на первой странице)
Все остальные поля - по желанию.

ВАЖНО:  все надо заполнять на английском.

Далее -  Enter, еще раз Enter. Готово


В итоге получаем сразу две ссылки: одна со страницы профиля, вторая со страницы страны.

Примечание: с одного IP можно зарегистрировать только 3-5 аккаунтов.

После прогона по всем нижеперечисленным странам вы получите PR 3-4. Проверено. PR держится прекрасно.

Страны с PR:

PR 4
Monaco

PR 3
Albania
Argentina
Cape Verde
Chile
Congo
Germany
Guatemala
Iceland
Indonesia
Malta
Oman
Qatar
Romania
Faroe Islands (Foroyar)
Rwanda
Saudi Arabia
Sudan
Sweden
Venezuela

PR 2
Philippines
Poland
South Africa

Система 7 


В настоящий момент до конца не изучена, но вот принцип могу описать так:

вот например блог с ПР7: http://drugoi.livejournal.com/ и просто засоряем его коментами 

Чтобы найти блоги с высоким ПР – просто в гугле пишем:  blog, только в иностранном поиске, и выдаст даже с pr 8, а может и выше…

Вес с таких блогов передается также на УРА!

Система 8

Идем сюда :  http://aeterna.ru/  комментируем различные тесты, вставляя после комментария URL на ваш сайт.
(страницы многих текстов имеют оочень неплохой PR, ссылки вставляются без тегов noindex и nofollow, то есть прекрасно индексируются как гуглом, так и яндексом.
Отдача: 3-6 PR



Система 9 

Ссылка со страницы отзывов http://www.hostobzor.ru/opinion/
Всем известная фишка: просто оставляете отзыв о своем хостере, там будет поле, куда нужно вставить свой URL.


Через перевод статей, плагинов и т.д. можно получить множество ссылок на свой сайт с хорошими показателями:

1) Получение ссылки с http://www.w3.org/Style/CSS/ (тИЦ41000/PR9)
Они перевели всего несколько страниц документации www.w3.org/Style/CSS/ на кыргызский язык, связались c Coralie Mercier(coralie@w3.org), и в скором времени абсолютно бесплатно получили прямую ссылку с ресурса с такими замечательными показателями - CY 36000/PR 9
Cтраница www.hitechlog.com/Style/CSS (PR6) перелинкована с главной страницей, и на нее перетекает PR5.

Вывод:
Нужно перевести (самостоятельно, либо нанять переводчика) кусок документации по CSS страницы www.w3.org/Style/CSS/ на какой-нибудь язык, которого еще нет там в списке, написать об этом сюда coralie@w3.org, и радоваться жизни.

2)http://mitcho.com/code/yarpp/ (тИЦ120/PR7)
Нужно перевести плагин.

3)http://ajaydsouza.com/wordpress/plugins/top-10/ (тИЦ50/PR5)
Нужно перевести плагин.

4)http://www.quirksmode.org/
На странице http://www.quirksmode.org/contact.html подробно описан
процесс получения обратных ссылок с этого сайта. (Их можно получить
довольно приличное количество).

5)http://www.joeswebtools.com/wordpress-plugins/moon-phases/ (тИЦ10/PR5)
Нужно перевести плагин.

6)http://www.iwasinturkey.com/blog/green-living-tips (тИЦ0/PR5)
Нужно перевести гаджет.

7)http://www.poradnik-webmastera.com/projekty/invisible_defender/ (тИЦ30/PR5)
Нужно перевести плагин.

8)http://www.mittineague.com/dev/co.php (тИЦ0/PR5)
Нужно перевести плагин.

9)http://srinig.com/wordpress/plugins/quotes-collection/ (тИЦ180/PR5)
Нужно перевести плагин.

10)http://srinig.com/wordpress/plugins/flexi-pages/ (тИЦ180/PR5)
Нужно перевести плагин.

11)http://scribu.net/wordpress/smart-archives-reloaded (тИЦ0/PR5)
Нужно перевести плагин.

12)http://alexrabe.de/wordpress-plugins/nextgen-gallery/languages/ (тИЦ40/PR5)
Нужно перевести плагин.

13)http://remstate.com/projects/in-series/ (тИЦ0/PR4)
Нужно перевести плагин.

14)http://www.weinschenker.name/plugin-feed-reading-blogroll/ (тИЦ10/PR4)
Нужно перевести плагин.




Система 10 

Получаем 12 обратных ссылок не закрытых от индексирования, за 3 минуты. Метод для наращивания PR, так как бэки будут с буржуйских сайтов.
1) Идём на http://londonist.com">http://londonist.com и регистрируемся там
2) После регистрации заходим на сайт под своим логином
3) Жмём кнопку Edit profile и заполняем свой профиль:
Website URL - свой продвигаемый сайт
Tell us about yourself - сюда вставляем ссылку с вашим анкором такого вида <a href=”http://www.yourdomain.com”>Ваш анкор</a>
4) Жмём кнопку "Save"
Всё профиль создан и сохранён)
При создании одного профиля, он появится автоматически ещё на 12 сайтах! А именно на этих:
http://sfist.com/profile/YOURUSERNAME
http://shanghaiist.com/profile/YOURUSERNAME
http://torontoist.com/profile/YOURUSERNAME
http://austinist.com/profile/YOURUSERNAME
http://bostonist.com/profile/YOURUSERNAME
http://chicagoist.com/profile/YOURUSERNAME
http://dcist.com/profile/YOURUSERNAME
http://gothamist.com/profile/YOURUSERNAME
http://houstonist.com/profile/YOURUSERNAME
http://laist.com/profile/YOURUSERNAME
http://phillyist.com/profile/YOURUSERNAME
http://seattlest.com/profile/YOURUSERNAME


Как проверить?:
Просто нужно подставить свой ник, который вы зарегистрировали на сайте http://londonist.com">http://londonist.com, вместо YOURUSERNAME и вы увидите волшебство)


И еще: если вы общаетесь на форумах, укажите ссылку на ваш сайт в подписи и профиле, такие ссылки прекрасно индексируются ПС Google и им передается вес.

БОНУС:

Для получения тИЦ 

Все для Вас Уважаемый покупатель! - БЕСПЛАТНО

Способ повышения тИЦ бесплатно в качестве бонуса достается Вам абсолютно бесплатно !!!

В базе сборник трастовых сайтов 

Тематика - разная, большинство сайтов в Як, сайты не имеют тегов <noindex> и nofollow. Вам достаточно зарегистрироваться и оставить свою ссылку в профиле, блоге, комментарии. 

Что дает?

Прирост тИЦ от 10 и выше. После регистрации на всех нижеперечисленных сайтах, прирост тИЦ у меня составил минимум +40 позиций, максимум +60 НО: после регистрации прошло 2 месяца, и только тогда я увидел результат.

Вот сам список сайтов:

http://free-lancers.net

http://freelance.ru

http://freelancejob.ru

http://goparty.ru

http://inthepress.ru

http://isochi.ru

http://journals.ru

http://kinopoisk.ru

http://labrate.ru

http://lastfm.ru

http://limpa.ru

http://maillist.ru

http://med2.ru

http://moikompas.ru

http://motofriends.ru

http://my.opera.com

http://new.velorama.ru

http://24open.ru

http://66.ru

http://9months.ru

http://aeterna.ru

http://anadyr.org

http://arsenal-hr.ru

http://aspnetmania.com

http://best-party.ru

http://best-woman.ru

http://blogs.mail.ru

http://blogs.privet.ru

http://bussinesnews.org.ua

http://buza.ru

http://cheboksary.ru

http://content.mail.ru

http://coopinhal.ru

http://cybersecurity.ru

http://devchat.ru

http://diveplanet.ru

http://dogster.ru

http://drupal.by

http://flance.ru

http://nightparty.ru

http://novosti-kosmonavtiki.ru

http://orphus.ru

http://oskol.ru

http://realmusic.ru

http://reclama.su

http://relax-fm.ru

http://risk.ru

http://rocid.ru

http://rostov.ru

http://rukazan.ru

http://scipeople.ru

http://shkolazhizni.ru

http://skillopedia.ru

http://smi2.ru

http://sostav.ru

http://sports.ru

http://station.ru

http://subscribe.ru

http://systemaspetsnaz.ru

http://tonnel.ru

http://turometr.ru

http://tweets.ru

http://vegetarian.ru

http://webrostov.ru

http://xeanon.com

http://yapiligrim.ru

http://joomla-support.ru

http://sxc.hu

http://free-lance.ru

http://forum.exler.ru

http://epochta.ru

http://arn.ro

http://livehh.ru

http://blog.kp.ua

http://lookatme.ru

http://ariom.ru

http://boyandin.ru

http://absolvo.ru

http://chekalov.com

http://editor.ru

http://epochta.ru/blog

http://helplamer.ru

http://proofsite.com.ua

http://radzevich.info

http://seogad.ru

http://alexvolkov.ru

http://armamentarium.ru

http://blogproblog.com

http://bolverin.com

http://boyandin.info

http://dakozz.com

http://de-motivator.ru

http://drkronos.ru

http://firstseoblog.com

http://itsecblog.ru

http://kichrum.org.ua

http://kyoks.ru

http://millionnadvoih.blogspot.com

http://nayjest.ru

http://neverlex.com

http://nodar.name

http://pro-mlm.ru/blog

http://prodvinemvmeste.ru

http://s13.by

http://seom.info

http://seomonolog.ru

http://seozoo.net

http://spomoni.com

http://ua-blogger.com

http://alexol.org.ua

http://arttu-peka.info

http://blogavod.ru

http://blogpressa.ru

http://bymosk.ru

http://donothing.ru

http://drwebseller.ru

http://eturs.ru

http://gtfo.ru

http://hochuskazat.ru

http://htmlblog.ru

http://i-bomg.ru

http://illustrator.org.ua

http://luckymusic.ru

http://metalizer.ru

http://moneyseeker.ru

http://parsers.info

http://perov.su

http://pochesnomu.ru

http://seo-konkret.ru

http://seo-newbie.ru

http://sylfer.ru

http://terehoff.com

http://xstroy.com

http://z-o-j.ru

http://zarabot-ok.com

http://bigxam.biz

http://cmsbezmysql.ru

http://delovoyblin.ru

http://kiteg.info

http://life-trip.ru

http://moneyseo.info

http://myhdplayer.ru

http://securos.org.ua

http://seo-storage.info

http://sergun-blog.ru

http://siteoboz.ru

http://splogmaster.ru

http://thexnews.com

http://uncleya.ru

http://0o0o.ru

http://1two.ru

http://art-off.ru

http://dofollowblog.ru

http://fausth.ru

http://funmas.ru

http://henner.ru

http://kotelloblog.com

http://s1z.ru

http://seo.goldenone.ru

http://seo73.ru

http://seodaiter.ru

http://tagirov.org/blog

http://teaseo.ru

http://withblog.ru

http://zlob.in

http://denhamburg.com

http://dusty.ru

http://kane.ru/blog

http://oesym.blogspot.com

http://pan-news.blogspot.com

http://www.epochta.ru/blog/

http://nodar.name/

http://www.spomoni.com/

http://prodaga.com/

http://parsers.info/

http://www.alik.su

http://neverlex.com/

http://blog.vexer.ru/

http://radzevich.info/

http://ua-blogger.com/

http://15wmz.com/

http://www.splogger.ru/

http://thexnews.com/

http://life-trip.ru/

http://myhdplayer.ru/

http://www.inyemysli.ru/

http://nikopo.blogspot.com/

http://mikkilan.ru/

http://www.nayjest.ru/

http://clipday.ru/

http://www.proofsite.com.ua/

http://alexol.org.ua/

http://xstroy.com/

http://luckymusic.ru/

http://mozgorez.ru/

http://pavlyxa.ru/

http://whitik.ru/

http://seo.nittis.ru/

http://art-off.ru/

http://blog.gyrtalk.ru/

http://artinblog.ru/

http://arttu-peka.info/

http://poker-blogs.ru/

http://denhamburg.com/

http://firstseoblog.com/

http://antifufel.info/

http://www.s1z.ru/

http://moneyseeker.ru/

http://3ao4nik.uz.ua/

http://fausth.ru/

http://grymaks.ru/

http://gratir.com/

http://www.ruzard.com/

http://radiophysic.ru/
На всякий пожарный случай проедем по блогам:

Каталоги и рейтинги:

Яндекс.Блоги

Рамблер.ТОП100

Топ.Mail.Ru

Блогус

Blograte.ru

Toodoo.Ru

blog.inf.by

Blogmir.Net
BlogDir.Ru

directory.mblog.ru

Blogo.Ru

DobroBot.com

SEO и SMO блоги
BlogoWar 

Catalog.gpmv.ru

JumpLink.ru 

Blogomemes.Ru

Irdir.Info

Promotion.Su

Blogdirectory.ru

catalog.i.ua

top.a.ua

mytop-in.net

Bigmir.net

Uaportal.Com

wmas.msk.ru

directory.google.com 

iblogger.ru

Ratingburner.com 

Seotop10 

Altblog.ru 

blogbon.ru

blogrider.ru

websmoke.ru

Закладки:

del.icio.us

Memori.ru

БобрДобр
МоёМесто.ru

MyScoop

mister-wong.ru

bookmark.searchengines.ru

100zakladok.ru

zanachka.com

links.i.ua

Социальные новости:

news2.ru

Хабрахабр 

livejournal.ru

pisali.ru 

BloggerLand.ru 

linkstore.ru

moikrug.ru

newsgrad.com

newsland.ru

vaau.ru

livepress.ru 

ru.reddit.com

smi2.ru

fano.ru 

live.cnews.ru/news/

live.hh.ru/communities

dkvartal.ru 

rb.ru 

webdev.org.ua 

liveidea.ru 

korica.info 

kohtekct.ru

webgateway.ru

media.kz

justsay.ru

vkurse.ru/

seobiz.org/ 

soved.ru/ 

sove2u.ru 

news.softodrom.ru 

laplap.net 

lokomotiv.info 

netnds.ru 

umora.ru —

obrazo.vanie.ru 

risk.ru 

venividi.ru 

afisha.ru 

geeknews.ru 

socialjoke.com 

dealshare.ru 

readme.ru

news.privet.ru 

youmama.ru 

maclinks.ru 

drugoiblog.ru 

dialogo.ru 

newblogs.ru

nsk-news.ru 

newsxxl.ru

prostudentov.ru 

yangler.ru 

revolver.ru

dirty.ru

weblinks.ru

hw.net.ua 

freeukraine.com 

narodnapravda.com.ua у
med2.ru 

pacxod.ru 

cmex2.ru 

OpenNet.ru 

topme.ru

RSS трансляторы:

FeedBurner

FeedReader.ru

RSS-lenta.ru

RSSNews.org.ua

RSS-news.ru

RSS.UkrNews.net

NewsRead.Ru

Zelenkov.net

NationalNews.ru

RSSportal.ru

Prostir.kiev.ua

LiveRSS

Retranslator

AllFeed.net

Headlines.Ru

RSSReader.ru

RSSBank

Limpa.ru 

Kanban.ru

News.Nofollow.Ru

Plazoo

UPDEX.RU

NewShit.ru 

Novost.org

SeoRepa.com 

LinkStore.ru

RPRW.ru

Zanetom.ru

LiteCat.com

Izznet.com.ua

Сервисы для кросспостинга:

livejournal.com 

blogger.com 

wow.ya.ru 

blog.ru

sheller.moikrug.ru/blog/sync/ 

liveinternet.ru

xanga.com-

multiply.com-

vox.com 

myspace.com

mylivepage.ru 

live.cnews.ru 

И еще несколько способов 


Доказательство 

kinodramma.ru kinoidramma.ru kinoikomedia.ru kinoikomediya.ru kinoiserial.ru kinoiseriya.ru kinoisms.ru kinoitriller.ru kinookomedia.ru

Как видите все мои ГС (а всех их около 100) имеют PR 4, некоторые PR5, некоторые PR3,



Система 4

1. Регаем акк на Digg.com.
2. Идем в гугл в поисках страниц этой сети с хорошими показателями (здесь вам понадобится плагин SeoQuake для FireFox).
3. Вбиваем в строке поиска в гугле что-то вроде “Who dugg or blogged +site:digg.com +inurl:who”.
В списке результатов поиска появятся страницы, на которых можно разместить свои линки и PR этой страницы вместе с другими ее показателями (если плагин SeoQuake включен, конечно же).
4. Теперь сортируем список результатов по убыванию PR (плагин SeoQuake позволяет это делать размещая прямо на странице элементы управления).
5. Открываем страницы с большим PR в новых вкладках браузера и жмем на них кнопку “Blog it” или оставляем свой линк в комментарии.

После такой не сложной процедуры вы сможете заполучить некислое кол-во жирных внешних линков с PR от 3 до 6.

Способ 5

На ваш сайт на каждую страницу необходимо установить счетчик rax.ru и участвовать в рейтинге ресурсов. Это зеркало статистики счетчиков от liveinternet.ru, но именно оно будет оставлять ссылки в Yahoo и как следствие служить причиной роста вашего Pagerank. Далее после установки вам необходимо сайт обновлять и наполнять свежим контентом. Это необходимо, чтобы ваша позиция в рейтинге изменялись, а также для того, чтобы подниматься в позициях поисковой системы google. Сайты с постоянным обновлением поднимаются в ранжирование страниц поисковика гугл примерно каждый день. 

Через месяц своих праведных трудов, вы обнаружите ,что обратных ссылок от rax.ru свыше десятка. После обновления значений пейдж ранк, которое происходит в среднем раз в квартал, ваш PR будет минимум 2, а максимум 3.

Способ 6

150 сайтов с доменом .edu

“Учиться никогда не поздно” – гласит стариная поговорка, так же считают и поисковые системы. Поэтому и ссылки с сайтов, расположенных в доменной зоне .edu 

http://blogger.psu.edu/
http://blogs.berkeley.edu/
http://statemuseum.arizona.edu/blog/
http://blog.uwgb.edu/artsmanagement/
http://gsc.mit.edu/blog/
http://www.career.umkc.edu/?p=blog
http://blogpublic.lib.msu.edu/
http://www.dmu.edu/blog/
http://www.amcollege.edu/acupuncture-massage-blog/
http://blog.utc.edu/TheLoop/
http://150.ateneo.edu/blog/
http://3dna.rutgers.edu:8080/
http://aaa.uoregon.edu/blog/
http://aar.slu.edu/
http://abhijit.mahato.pratt.duke.edu/blog
http://abroadblogs.newpaltz.edu/blog/
http://aceop.wvstateu.edu/blog
http://blog.admissions.cornell.edu/
http://admissions.fsu.edu/blogs/
http://admissions.ncsu.edu/blogs/
http://aearu.ntu.edu.tw/guestbook.htm
http://ag.arizona.edu/calswomen/scripts/guestbook.html
http://aipi.clas.asu.edu/blog/1
http://aiti.mit.edu/blog/
http://alg.umbc.edu/usaq/
http://alpha-omicron-pi.uchicago.edu/guestbook/guestbook2.html
http://alpha-omicron-pi.uchicago.edu/guestbook/guestbook4.html
http://alpha-omicron-pi.uchicago.edu/guestbook/guestbookentry.html
http://alpha-omicron-pi.uchicago.edu/guestbook/guestbookopening.html
http://alumni.brandeis.edu/web
http://alumni.gsb.stanford.edu/
http://tomprofblog.mit.edu/
http://answer.rutgers.edu/blog/
http://antarctica.uab.edu/blog/
http://aphia.rso.siuc.edu/guestbook.html
http://appreciativeinquiry.case.edu/community/blog.cfm
http://apps.exploratorium.edu/blogs/ls/
http://apps.pathology.jhu.edu/blogs/pancreas/
http://archery.berkeley.edu/phpBB2/
http://architecture.tulane.edu/blog/
http://asiahealthpolicy.stanford.edu/forum/user/register
http://asic.union.edu/guestbook.html
http://asunews.asu.edu/blog/5603
http://www.rioredstorm.com/
http://atif-az.org/blog/
http://auroraforum.stanford.edu/
http://badgersabroad.wisc.edu/blog/
http://ballroom.union.rpi.edu/
http://bases.stanford.edu/
http://bcnm.berkeley.edu/blog/
http://beef.unl.edu/
http://biotech.law.lsu.edu/blog/index.htm
http://bizalum.nus.edu/forum/forumyaf_forum.aspx
http://bizalum.nus.edu/forum/forumyaf_topics18_Controversy-Forum.aspx
http://blackout.gmu.edu/forum/interviews.html
http://blog.case.edu/
http://blog.case.edu/webdev/2007/07/13/seo1
http://blog.dickinson.edu/
http://blog.discoveryeducation.com/secondlife/2008/12/10/support-your-fellowden-members-edublog-award-nominee-cliotech/
http://blog.law.cornell.edu/blog/2008/04/02/common-law-definition-of-the-day/
http://blog.lib.umn.edu/
http://blog.lib.umn.edu/schwitz/healthnews/
http://blog.lsc.edu/
http://blog.mycology.cornell.edu/
http://blog.oesd.wednet.edu/
http://blog.smu.edu/
http://blog.smu.edu/forum/
http://blog.smu.edu/forum/2009/02/renowned_planetary_geophysicis_1.html
http://blog.smu.edu/forum/2009/06/research_spotlight_n_texas_ear.html
http://blog.smu.edu/forum/2009/07/international_center_adviser_i.html
http://blog.stanford.edu/node/154
http://blog.stanford.edu/node/42
http://blog.twidox.com/?p=367
http://blog.usf.edu/
http://blog.vcu.edu/
http://blogger.psu.edu/
http://blogger.psu.edu/forum
http://blogger.psu.edu/forum/1
http://blogger.psu.edu/help/basics/activateblog
http://blogger.psu.edu/node?page=20
http://blogger.psu.edu/node/109
http://blogger.psu.edu/node/528
http://blogs.adelphi.edu/
http://blogs.bgsu.edu/cobl/newsletters/issue-6-march-2006-2/
http://blogs.bu.edu/blog/2008/07/how-to-create/
http://blogs.cedarville.edu/president/
http://blogs.cofc.edu/
http://blogs.ei.columbia.edu/blog/2009/03/09/welcome/
http://blogs.ei.columbia.edu/blog/2009/04/01/everywhere-a-hammer-on-a-nail/
http://blogs.jhu.edu/blog-tools
http://blogs.law.harvard.edu/blog/2009/04/28/blog-server-upgraded-towordpress-271/
http://blogs.law.harvard.edu/blog/tags/news/
http://blogs.law.harvard.edu/corpgov/
http://blogs.law.harvard.edu/forum/
http://blogs.law.yale.edu/blogs/admissions/default.aspx
http://blogs.law.yale.edu/blogs/rarebooks/
http://blogs.law.yale.edu/blogs/reference/
http://blogs.library.ucla.edu/blog/2007/09/12/rss-beta-services/
http://blogs.lynn.edu/
http://blogs.nyu.edu/fas/dri/aidwatch/
http://blogs.oregonstate.edu/help/
http://blogs.princeton.edu/
http://blogs.psu.edu/
http://blogs.psu.edu/blog/
http://blogs.qc.cuny.edu/blogs/blogtutorials/
http://blogs.uprh.edu/
http://blogs.usyd.edu.au/templatedata/2006/12/2006_edublog_awards.html
http://blogs.utexas.edu/blog/2009/03/10/ut-austin-blogs-to-go-production-april-6-2009/
http://blogs.utexas.edu/blog/2009/06/01/university-blog-service-launchestoday-june-1-2009/
http://blogs.uww.edu/
http://blogs.vanderbilt.edu/spiders/
http://blogs.wesleyan.edu/blog/2007/09/19/requesting-a-blog/
http://blogsforlearning.msu.edu/blog/
http://blogsforlearning.msu.edu/blog/archives/2
http://boinc.berkeley.edu/dev/
http://boinc.berkeley.edu/trac/ticket/52
http://bookstore.esc.edu/
http://boredshit.com/cgi-bin/guestbook/viewguest.cgi?page=4
http://bostonreview.mit.edu/
http://bostonreview.mit.edu/ndf.html
http://bostonreview.net/
http://bostonreview.net/nff.html
http://bpa.odu.edu/
http://bschool.pepperdine.edu/
http://bschool.washington.edu/cfoforum/partners.shtml
http://buffy.infodiv.unimelb.edu.au/guestbook/guestbook.cgi?start_number=20
http://bus.utk.edu/forecasting/
http://bus.utk.edu/ivc/
http://bus.utk.edu/ivc/forecasting/
http://business.fiu.edu/greensupplychain/agenda.cfm
http://business.fiu.edu/greensupplychain/index.cfm
http://business.fiu.edu/greensupplychain/newsletter.cfm
http://business.fiu.edu/greensupplychain2009/
http://business.fiu.edu/greensupplychain2009/index.cfm
http://business.fiu.edu/newsletters/BusinessNetworks/2007/01/energy_forum.cfm
http://byuracing.byu.edu/blog/
http://ca.htc.mnscu.edu/grandcanyon
http://www-cyanosite.bio.purdue.edu/
http://www-personal.umich.edu/~lixian/cgi-data/guestbook.html
http://www-rcf.usc.edu/~pgordon/blog/
http://www-u.life.uiuc.edu/mailman/listinfo/aergc
http://www.accc.uic.edu/itl/
http://www.accd.edu/nlc
http://www.aces.uiuc.edu/news/stories/news4040.html
http://www.acesalumni.illinois.edu/site/about/guestbook.cfm
http://www.actlab.utexas.edu/blog/
http://www.agbioforum.missouri.edu/
http://www.alliance.rice.edu/
http://www.alpstech.edu.ph/guestbook/addentry.php
http://www.alumnae.mtholyoke.edu/quarterly/current.php
http://www.alumni.appstate.edu/blog/
http://www.americansentinel.edu/Military/AirForce_AU-ABC.php
http://www.amrita.edu/anantam/home.html
http://www.anc.edu/blogs/index.htm
http://www.anderson.edu/
http://www.andrews.edu/~rjo/guestbook.htm
http://www.anthropology.arts.uwa.edu.au/forum
http://www.antiochla.edu/
http://www.antiochla.edu/blog/library/
http://www.apam.columbia.edu/fusion/US_ITER_Forum.html
http://www.appa.edu/forum.htm
http://www.arch.virginia.edu/struct/pompeii/
http://www.arl.psu.edu/ILEF/index.php
http://www.artcenter.edu/forum/
http://www.articlesbase.com/article-tags/guestbook

И на закуску список жирных сайтов для наращивания тиц.

Система наращивания ТИЦ 
Адрес сайта Ваши действия ТИЦ
http://www.google.com/profiles/me/editprofile?edit=b Создаём личный профиль . В поле "Немного обо мне" вставляем ссылку на сайт 64000
http://www.youtube.com/ Регистрируемся, в профиле в поле "Веб-сайт" вставляем ссылку 35000
http://www.rax.ru/ Регистрируем сайт в подходящей категории 34000
http://www.liveinternet.ru/journal_register.php Регистрируемся,добавляем запись с ссылкой на свой сайт 34000
http://www.twitter.com/ Регистрируемся,добавляем запись с ссылкой на свой сайт 20000
http://www.km.ru/PR_NEW/firm-view Регистрируемся и добавляем компанию . В поле «сайт» вводим свой урл 11000
http://www.echo.msk.ru/blog/blog_mail/656851-echo/ Регистрируемся оставляем аккуратный комментарий в блоге 9700
http://www.fontanka.ru/blog/ Регистрируемся и пишем статью в блоге о событиях в Питере . АККУРАТНО , не уходя от смысла вашей статьи вставляем линк на свой сайт 7900
http://www.1c-bitrix.ru/ Оставляем комментарий в блоге 7400
http://www.sostav.ru/ Регистрируемся оставляем аккуратный комментарий в блоге 5800
http://www.osp.ru/ Регистрируемся , оставляем комментарий в блоге 5800
http://www.kinopoisk.ru/ Регистрируемся , добавляем ссылку на сайт в личном профиле 5000
http://www.computerra.ru/forum/index.php Регистрируемся , добавляем ссылку на сайт в личном профиле форума 4900
http://www.sports.ru/blog/ Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле в поле «сайт» 4400
http://uralweb.ru/ Регистрируемся , оставляем комментарий в блоге 4300
http://www.rusnovosti.ru/ Регистрируемся , добавляем статейку в личный блог с ссылками на сайт 4100
http://medlinks.ru/ Регистрируемся и оставляем ссылку в поле «о себе» такого типа site 4000
http://elementy.ru/ Регистрируемся и оставляем ссылку на сайт в профиле , комментируем статьи 4000
http://www.hwp.ru/ Регистрируемся и оставляем запись в блоге с ссылкой. Запись в блоге должна выглядеть не рекламной 3900
http://www.rb.ru/pult/?category=cat2 Регистрируемся , пишем любую статью . В списке источников указываем свой сайт 3900
http://www.diary.ru/registration/#register Регистрируемся,добавляем запись с ссылкой на свой сайт 3800
http://www.7ya.ru/ Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле, а также в разделе о себе размещаем ссылку ТЕКСТ 3800
http://www.inauka.ru/ Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле, ждем подтверждения админа 3800
http://www.blogs.mail.ru/ Регистрируемся,добавляем обзор своего сайта с ссылкой 3800
http://www.woweb.ru/load/ Добавляем какой-нибудь скрипт в загрузки . В описании скрипта пишем адрес странички на вашем сайте (http: //site.ru/primer_scripta.php) с примером установленого скрипта 3700
http://kuraev.ru/smf/index.php Регистрируемся и оставляем ссылку на сайт в профиле 3600
http://www.sites.google.com/ Регистрируемся,создаём страничку с текстом и ссылками на сайт 3500
http://www.kavkaz-uzel.ru/ Регистрируемся и добавляем аккуратный комментарий с адресом сайта 3500
http://www.wosoft.ru/load/ Добавляем какой-нибудь скрипт в загрузки . В описании скрипта пишем адрес странички на вашем сайте (http: //site.ru/primer_scripta.php) с примером установленого скрипта 3300
http://wciom.ru/novosti/ Регистрируемся и оставляем ссылку на сайт в профиле . Далее комментируем новости 3200
http://www.opennet.ru/openforum/vsluhforumID2/ Добавляем объявление с ссылкой на сайт что вам якобы требуются на работу кодер или дизайнер 3100
http://ag.ru/ Регистрируемся и оставляем ссылку на сайт в профиле 3000
http://content.mail.ru/cgi-bin/list.cgi?action=newlist Регистрируемся , создаём любую запись с линками на сайт 2900
http://www.ucheba.ru/index.php Регистрируемся и оставляем ссылку на сайт в профиле 2800
http://www.prazdnuem.ru/forums/ Регистрируемся и оставляем ссылку на сайт в профиле 2600
http://rus.delfi.ee/daily/ Оставляем ссылку на сайт в комменте 2500
http://shkolazhizni.ru/blog/ Регистрируемся и оставляем аккуратный комментарий в блоге с ссылкой 2500
http://stereo.ru/forum/ Регистрируемся и оставляем ссылку на сайт в профиле 2400
http://mir.mobil.ru/forum/ Регистрируемся и оставляем ссылку на сайт в профиле 2400
http://privet.ru/ Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле, и в комменте 2400
http://www.autoreview.ru/ Регистрируемся, оставляем ссылку в профиле на фуруме 2400
http://stereo.ru/forum/ Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле 2400
http://www.nag.ru/articles/article/ Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле и комменте 2300
http://orphus.ru/community/ Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле в поле «сайт» 2300
http://www.weblancer.net/ Регистрируемся, в профиле в поле "Доп информация" ставим линки на сайт 2200
http://media-atlas.ru/forum/ Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле в поле “сайт” 2100
http://www.gps-club.ru/blogs/index.php Регистрируемся и оставляем ссылку на сайт в профиле , комментируем статьи 2100
http://www.taxpravo.ru/blog/ Оставляем аккуратный комментарий с ссылкой на сайт 2100
http://censor.net.ua/ Комментируем новость 2100
http://www.hpc.ru/board/ Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле форума 2100
http://gameguru.ru/ Регистрируемся и оставляем ссылку на сайт в профиле 2100
http://www.linux.org.ru/forum/ Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле и в комментарие к новостям 2100
http://rating.openstat.ru/ Регистрируемся , устанавливаем счётчик на сайт 2000
http://bookz.ru/bookz-links.html Возможен обмен ссылками 1900
http://www.bg.ru/ Регистрируемся и оставляем коммент к статье 1900
http://www.poisknews.ru/ Регистрируемся и оствляем комментарий к новости 1900
http://photographer.ru/ Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле, комментируем блог 1900
http://www.seemore.ru/?keywid=284687 Принимаются сайты и блоги с качественной аудиторией, серьезным контентом и минимальной посещаемостью в 500 хостов в сутки 1900
http://briansk.ru/ Регистрируемся и оставляем ссылку в публичних сообщениях 1800
http://www.rwr.ru/ Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле 1800
http://www.biblelamp.ru/ Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле 1800
http://rutracker.org/forum/index.php Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле 1800
http://archi.ru/forum/ Регистрируемся и оставляем ссылку на сайт в профиле 1800
http://www.heavymusic.ru/interviews/ Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле, а также коментирум новость 1700
http://gameguru.ru/ Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле 1700
http://dtf.ru/ Регистрируемся и оставляем ссылку на сайт в профиле 1700
http://club.foto.ru/gallery/photos/ Регимся и оставляем аккуратный коммент к фотографии 1600
http://forest.ru/forum/ Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле в поле “сайт” 1600
http://www.feedburner.google.com/fb/a/myfeeds Добавляем свой RSS в ленту 1600
http://www.memori.ru/ Регистрируемся , добавляем закладки на свои сайты 1600
http://www.iteam.ru/publications/quality/section_61/article_2272/ Добавляем комментарий в обсуждение материала 1600
http://www.volgograd.ru/theme/info/12837.pub Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле 1600
http://autoconsulting.com.ua/autoforum/ Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле 1500
http://tetis.ru/forum/ Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле в поле “сайт” 1500
http://mail.autoconsulting.com.ua/autoforum/ Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле в поле “сайт” 1500
http://allcafe.info/forum/ Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле в поле “сайт” 1500
http://www.eurolab.ua/news/world-news/ Регистрируемся, делаем качественную запись в блог со своей ссылкой 1500
http://www.wday.ru/tourism/puteshestvija/razvlechenija/ Регистрируемся и оставляем ссылку в комменте 1400
http://www.maccentre.ru/board/index.php Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле 1400
http://www.kvadrat.ru/ Регистрируемся и оставляем аккуратный комментарий с ссылкой к новости, а также на форуме в профиле 1400
http://bibliogid.ru/forum/ Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле 1400
http://4p.ru/ Пишем качественую новость с ссылками на ваш сайт 1400
http://www.pcmag.ru/club/group/12/blog/ Регистрируемся , оставляем ссылку в профиле и комментируем блог 1300
http://econom.nsc.ru/ Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле 1300
http://www.pravo.by/Issue/vestnik1405.htm Регистрируемся на форуме и оставляем ссылку в профиле 1300
http://www.vzsar.ru/news/ Регистрируемся и оставляем коммент к статье 1300
http://virginia.edu/residencelife/ircresidents/forum/ Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле в поле “сайт” 1300
http://www.bobrdobr.ru/ Регистрируемся , добавляем закладки на свои сайты 1200
http://www.guzei.com/radio/ Регистрируемся и подаем запрос на размещения пресс-релиза(новость должна быть качественной) 1200
http://mabila.ua/ Регистрируемся , добавляем аккуратный пост 1200
http://zonakz.net/phorum/ Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле в поле «сайт» 1200
http://pressball.by/forum/ Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле в поле “сайт” 1200
http://www.ipbr.org/forum/index.php?t=thread&frm_id=46&rid=0 Добавляем объявление в подфорум «коммерческие объявления» с ссылкой на сайт что вам якобы требуются на работу кодер или дизайнер 1100
http://afanas.ru/forum/ Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле в поле “сайт” 1100
http://mv.org.ua/forum/ Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле 1100
http://www.sql.ru/forum/actualforum.aspx Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле 1100
http://www.secnews.ru/blog/ Регистрируемся и оставляем комментарий в блоге 1100
http://www.my.opera.com/community/signup/ Регистрируемся,добавляем запись в блог с ссылкой на свой сайт 1000
http://www.zabor.com/ Добавляем сайт с описанием в нужную рубрику каталога 1000
http://www.iemag.ru/ Регистрируемся добавляем комментарий к новости 1000
http://www.snowball.ru/forums/ Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле 1000
http://www.adlife.spb.ru/ Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле 950
http://metropolis.ru/forum/ Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле в поле “сайт” 950
http://aeterna.ru/ Регистрируемся и оставляем ссылку в комментарии, создаем блог 950
http://www.linuxrsp.ru/ Регистрируемся на форуме, в профиле заполняем поле название сайта и URL сайта 900
http://nneformat.ru/forum/ Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле в поле “сайт” 900
http://www.taxhelp.ru/new/forum/ Регистрируемся и в профиле в окне оставляем ссылку 900
http://www.sabrina.ru/link_submit.php Добавляем сайт с описанием в нужную рубрику каталога 900
http://www.anti-malware.ru/ Регистрируемся в форуме и оставляем ссылку в профиле 900
http://www.wapstart.ru/ Оставляем аккуратный комментарий в блоге 800
http://www.livekuban.ru/ Регистрируемся и добавляем запись в блог со своей ссылкой 800
http://www.mixnews.lv/ru/ Оставляем комментарий к новости со своей ссылкой 800
http://www.utravel.ru/ Регистрируемся на форуме и в профиле ставим ссылку на сайт 750
http://www.i2n.ru/ Регистрируемся на форуме, в профиле заполняем поле название сайта и url сайта 700
http://www.mskit.ru/ Оставляем аккуратный комментарий с ссылкой 700
http://www.internetua.com/ Оставляем коментарий к новости со своей ссылкой 700
http://www.paleo.ru/forum/index.php Регистриремся , оставляем ссылку в профиле 700
http://www.baikal-media.com/ Комментируем новость с ссылкой на сайт 700
http://ariru.info/pub/page/1/ Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле 650
http://www.klubok.net/ Добавляем комментарий с ссылкой к статье 650
http://www.worldcrisis.ru/ Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле 650
http://www.lingvoda.ru/forum/ Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле 600
http://www.radiorecord.ru/forum/index.php Регистрируемся на форуме и оставляем ссылку в профиле 600
http://www.prophotos.ru/ Регистрируемся и оставляем комментарий с ссылкой(в тему) 600
http://www.warandpeace.ru/ Регистрируемся и в коментарии оставляем URL 550
http://www.mmr.net.ua/ Регистрируемся, и добавляем свою запись в блог 550
http://www.fratria.ru/ Регистрируемся на форуме и оставляем ссылку в поле адрес моего сайта 500
http://www.formulakino.ru/forum/index.php Регистрируемся и заполняем в профиле поле “мой сайт” 500
http://kprfnsk.ru/ Добавляем комментарий с ссылкой 425
http://www.situation.ru/ Оставляем коммент с ссылкой 400
http://www.e-kuzbass.ru/rank/?rubric_translit=allrubric&page=12&block=1 Добавляем сайт в каталог 400
http://portal.lgo.ru/diary/ Регистрируемся, в профиле добавляем ссылку в поле мой сайт, а также комментируем новости 400
http://dancor.sumy.ua/ Добавляем коментарий к статьям 375
http://www.vbnet.ru/forum/ Регистрируемся и оставляем ссылку на сайт в профиле в поле «WEB сайт» 350
http://www.x-memory.ru/ Регистрируемся, создаем блог, публикуем запись с ссылкой 325
http://plusiminus.com/register.php Регистрируемся , добавляем объявление с ссылкой на сайт в нужном разделе 300
http://www.designet.ru/ Регистрируемся и добавляем комментарий с ссылкой 275
http://times.ua/story/21590/ Регестрируемся отсавляем ссылку в профиле, а также добавляем новость с своей ссылкой(новость должна быть в тему) 275
http://www.xyligan.ru/blogs/blog.php?readpost=1388 Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле(в поле о себе) 275
http://ru.intel.com/business/community/index.php Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле(поле мой сайт) 250
http://station20.ru/index.htm Регестрируемся, оставляем комментарий 240
http://www.M2034.ru/ Комментируем блог 240
http://www.arpp.ru/ Регистрируемся и добавляем комментарий в тему 230
http://gagadget.com/other/2009-12-29-3d-televidenie_poyavitsya_v_marte_2010_goda Добавляем комментарий с ссылкой 230
http://www.plib.ru/library/book/3965.html Регистрируемся, добавляем ссылку в поле ХОББИ в виде a href..... 230
http://www.osvb.ru/communication/blog/ Оставляем комментарий с ссылкой 230
http://tetkam.net/ Регистрируемся и комментируем блог 220
http://www.scooterdigest.ru/pub.asp?ID=2138&tid=5 Добавляем комментарий с ссылкой к новости 220
http://www.spravedlivo-online.ru/ Регистрируемся, заполняем профиль(поле мой сайт), создаем блог и добавляем запись с ссылкой 210
http://www.ptti.ru/ Регистрируемся, создаем блог и добавляем запись с ссылкой 200
http://www.KinoKopilka.ru/movies/979-den-radio Регистрируемся и оставляем ссылку в поле мой сайт 190
http://valday.com/ Оставляем комментарий с ссылкой 190
http://radio-t.com/ Оставляем комментарий с ссылкой 180
http://2krota.ru/ Регистрируемся добавляем ссылку в профиль в поле О СЕБЕ, также можно разместить новость с ссылкой(новость должна быть тематичной и пройти модерацию) 180
http://www.seasons.com.ru/ Оставляем комментарий с ссылкой 180
http://globalinfo.com.ua/novosti/205.html Регистрируемся, добавляем отзыв с ссылкой 170
http://5uglov.ru/ Регимся и оставляем коммент с ссылкой 170
http://region.krasu.ru/article/38 Регистрируемся и добавляем статью с ссылкой 170
http://www.gentoo.ru/ Регистрируемся, оставляем ссылку в профиле(вкладка веб-сайт), а также возможно оставить коммент с ссылкой 160
http://rssportal.ru/ Регестрируемся и добавляем запись в блог 150
http://www.vashamashina.ru/forum/ Регистрируемся, и оставляем ссылку в профиле 150
http://startuppoint.ru/blog/ Регистрируемся, создаем блог и добавляем запись 150
http://miranda-planet.com/ Регистрируемся, оставляем ссылку в профиле(информация о себе [url=http), также добавляем новость и отправляем админу на проверку 140
http://delovoymir.biz/ Регистрируемся, добавляем ссылку в профиль(поле мой сайт), создаем блог и добавляем туду статью с ссылкой 140
http://narod.mycityua.com/ Пишем статью и отправляем на проверку модератору 120
http://unsorted.ru/index.php Регистрируемся и оставляем ссылку в профиле( поле мой сайт ) 120
http://www.henneth-annun.ru/ Регистрируемся, оставляем ссылку в профиле, а также комментируем новость 110
http://www.gold-child.ru/blog/ Добавляем комментарий с ссылкой 110
http://dcp.sovserv.ru/ Регистрируемся, оставляем ссылку в профиле, пишем новость и даем на съедение модеру, комментируем 110
http://www.inpic.ru/ Регистрируемся, оставляем ссылку в профиле, а также оставляем комментарий с ссылкой 110
http://crisis-blog.ru/ Регистрируемся, оставляем ссылку в профиле(поле мой сайт), комментируем блог 100

